
Хронометраж рабочего времени практического психолога в дошкольном 

учреждении 

Хронометраж - совокупность временных норм, регламентирующих 

выполнение различных видов психологической деятельности. Хронометраж 

рассчитывается исходя из среднего показателя времени выполнения каждого 

из видов психологической деятельности.  

 

Вид профессиональной деятельности 

Среднее время, час 

в месяц в неделю 

Психодиагностика:  

индивидуальная  

групповая 

 

36 

 

9 

Психопрофилактика и психокоррекция: 

индивидуальная  

групповая 

 

28 

 

7 

Обработка результатов диагностических 

обследований, коррекционных, профилактических 

и развивающих занятий 

 

24 

 

6 

Оформление документации 12 3 

Индивидуальное консультирование:  

родителей  

воспитателей и педагогов 

 

12 

12 

 

3 

3 

Групповое консультирование (собрания, 

семинары): родителей  

педагогов и воспитателей 

4 

4 

1 

1 

Изучение специальной литературы и освоение 

новых технологий 

4 1 

Посещение районных, окружных, городских, 

республиканских мероприятий (конференции, 

семинары) 

4 

 

1 

 

Коллегиальное консультирование смежных 

специалистов и работа в специализированных 

комиссиях 

4 

 

1 

 

Всего 144 36 



 

На 0,5 ставки (18 часов в неделю) 

Вид профессиональной деятельности Среднее время, час 

в месяц в неделю 

Психодиагностика:  

индивидуальная  

групповая 

 

18 

 

270 мин 

Психопрофилактика и психокоррекция: 

индивидуальная  

групповая 

 

14 

 

210 мин 

Обработка результатов диагностических 

обследований, коррекционных, профилактических 

и развивающих занятий 

 

12 

 

180 мин 

Оформление документации 6 90 мин 

Индивидуальное консультирование:  

родителей  

воспитателей и педагогов 

 

6 

6 

 

90 мин 

90 мин 

Групповое консультирование (собрания, 

семинары): родителей  

педагогов и воспитателей 

2 

2 

30 мин 

30 мин 

Изучение специальной литературы и освоение 

новых технологий 

2 30 мин 

Посещение районных, окружных, городских, 

республиканских мероприятий (конференции, 

семинары) 

2 

 

30 мин 

 

Коллегиальное консультирование смежных 

специалистов и работа в специализированных 

комиссиях 

2 

 

30 мин 

 

Всего 72 1080 мин = 

18 часов 

 

 



На 0,25 ставки (9 часов в неделю) 

Вид профессиональной деятельности Среднее время, час 

в месяц в неделю 

Психодиагностика:  

индивидуальная  

групповая 

 

9 

 

135 мин 

Психопрофилактика и психокоррекция: 

индивидуальная  

групповая 

 

7 

 

105 мин 

Обработка результатов диагностических 

обследований, коррекционных, профилактических 

и развивающих занятий 

 

6 

 

90 мин 

Оформление документации 3 45 мин 

Индивидуальное консультирование:  

родителей  

воспитателей и педагогов 

 

3 

3 

 

45 мин 

45 мин 

Групповое консультирование (собрания, 

семинары): родителей  

педагогов и воспитателей 

1 

1 

15 мин 

15 мин 

Изучение специальной литературы и освоение 

новых технологий 

1 15 мин 

Посещение районных, окружных, городских, 

республиканских мероприятий (конференции, 

семинары) 

1 

 

15 мин 

 

Коллегиальное консультирование смежных 

специалистов и работа в специализированных 

комиссиях 

1 

 

15 мин 

 

Всего 36 540 мин = 

9 часов 

 


