
Выступление на родительском собрании в старшей разновозрастной группе 

«Эмоциональное благополучие ребёнка. Что это такое?» 

 

Цель: разъяснить значимость эмоционального благополучия ребенка в 

деле сохранения и укрепления его здоровья. 

Ход собрания 

Добрый вечер! Здоровье ребенка зависит от многих факторов: правильного 

питания, режима дня, пребывания на свежем воздухе, двигательной активности, 

закаливающих процедур и эмоционального благополучия. 

Вопрос: Как вы думаете, что означает эмоциональное благополучие 

ребенка? (высказывания родителей) 

На сегодняшнем заседании мы и поговорим о такой серьезной теме, как 

"Эмоциональное благополучие ребенка”. 

В дошкольном детстве соблюдение права ребенка на охрану здоровья 

имеет особое значение. Ведь здоровье зависит от эмоционального состояния, 

как человека, так и ребенка. По мнению ученых, дошкольный возраст относят к 

так называемым критическим периодам в жизни ребенка. В этом возрасте 

происходит бурное нарастание силы и подвижности нервных процессов, 

формируется высшая нервная деятельность. Поэтому эмоциональное 

перенапряжение может перейти в состояние невротических реакций, а проще 

говоря, у детей появляются неврозы, неврастения. В чем это проявляется? 

Давайте подумаем? (ответы родителей). 

Да, верно. Дети становятся капризными, у них часто меняется настроение, 

то они плаксивы, то агрессивны, дети быстро утомляются, плохо засыпают, у 

них беспокойный сон, часто ребенок бесцельно ходит по групповой комнате, не 

находит себе занятие, грызут ногти, крутят волосы. Подергивают плечами, 

ночное и дневное недержание мочи, которое ранее не наблюдалось, игра с 

половыми органами и многие другие нарушения невротического характера. 



Вопрос: Как вы думаете, какие причины могут нарушать эмоциональное 

благополучие ребенка? (Подведение итогов.) 

 Нарушение режима дня 

 Несогласованность требований к ребенку 

 Желание родителей научить своего ребенка знаниям, которые не 

соответствуют его возрасту 

 Изобилие информации 

 Неблагополучное состояние в семье 

Желание родителей быть с ребенком в местах массового скопления людей. 

Это означает то, что для современного ребенка стрессовой ситуацией 

становится все то, что является обыденной жизнью для взрослого человека. Все 

это не проходит бесследно и у детей появляются такие "взрослые” болезни, как 

бессонница, язва, колит, мигрень. 

Чрезмерная строгость родителей или взрослых, наказание, боязнь ребенка 

сделать что-то не так. 

Эмоциональное благополучие может нарушить и то, что ребенок не 

получает достаточно любви и ласки от своих родителей, особенно от матери. 

Очень хорошо, когда ребенок находится около или вместе с родителями, у 

него спокойно на душе, он знает, что его любят. Но когда у ребенка нарушается 

эмоциональное благополучие, он становится подозрительным, чего-то боится, 

чего-то страшится, т.е. у ребенка появляется детская тревожность. Одной из 

ней – детские страхи. 

Вопрос: Какие детские страхи вы знаете или слышали о них? 

(перечисляют) 

На самом деле ученые выявили 29 возрастных страхов. Из 29 страхов у 

детей наблюдаются от 6 до 12 страхов. У городских детей эта норма доходит до 

15 страхов.  

По мнению ученых у мальчиков 4х лет – 7 страхов, у девочек – 9 страхов. 

Вопрос: Как вы думаете, наказание детей может быть одной из причин 

нарушения эмоционального благополучия ребенка – ответы родителей 



Наказание происходит потому, что… 

Мне приходится наказывать ребенка, когда он… 

Какие наказания Вы принимаете по отношению к своему ребенку? 

Народная мудрость гласит "Все болезни от нервов” Подумайте и скажите, 

каким же образом можно подтвердить или опровергнуть эту народную 

мудрость (рассуждения). 

Врачи – педиатры отмечают, что резкий рост у детей психологических 

заболеваний и их количество из года в год растет. Психологический 

дискомфорт подтачивает здоровье. Мы живем с детьми в век стресса – и все же 

многое в решении этого вопроса зависит от нас с вами. Мы, взрослые, должны 

и обязаны беречь наших детей, создавать в семье, в детском саду такой 

психологический климат, в котором ребятишкам было бы хорошо и спокойно. 

Наша встреча подошла к концу любите своих детей, больше времени 

проводите с детьми и наши дети вырастут спокойными, уравновешенными и 

рассудительными. 

 


