
Компетентность родителей как важнейший фактор 

воспитания ребенка в семье 

 

Компетентность родителя – это сложное индивидуально-психологическое 

образование, возникающее на основе интеграции опыта, теоретических знаний, 

практических умений и значимых личностных качеств, обусловливающее его 

готовность к реализации воспитательной функции (Костылева Н.Е.). 

Компетентность родителя выражает «единство его теоретической и практической 

готовности к осуществлению родительской деятельности». 

Именно дефицит общения взрослого с ребенком ведет к различным нарушениям, в 

число которых входит задержка психического развития. 

Семья — это родной дом, где ребенок живет, играет, учится познавать мир и 

людей. Будущее ребенка во многом зависит от умелого, чуткого подхода к нему, а 

в этом роль близких неоценима. Ребенка воспитывает все, что его окружает. 

Общественные отношения и взаимоотношения, воздействия и взаимодействия, в 

которые вступают между собой взрослые и дети, всегда являются 

воспитательными. Если у ребенка не удовлетворяются его потребности в ласке, 

любви, эмоциональном контакте и он переживает состояние внутреннего 

беспокойства, то все это задерживает развитие личности ребенка. На развитие 

органов чувств и моторики малыша направлено сенсомоторное воспитание 

ребенка. Отслеживание перемещения ярких предметов ведет к появлению у 

малыша положительных эмоций — первой улыбки, первых голосовых реакций. 

При этом малыша следует радовать, обогащать световыми впечатлениями, 

показывая ему игрушки разного цвета, подвешивая их над кроваткой. Уже в конце 

первого года жизни малыша следует знакомить с формой, величиной и цветом 

предметов, обучать его простым предметным действиям. Для психического 

развития ребенка важное значение имеет взаимосвязь развития действий с 

предметами и речи. 

Без особых затруднений у ребенка формируются многие качества личности в 

семье, где царит доброжелательность, любовь и уважение, все члены семьи 

помогают друг другу. Тогда легче усваивается опыт нравственного поведения и 

первичного социального общения. Следовательно, воспитание ребенка должно 

начинаться с воспитания, самовоспитания и самообразования родителей. Они 

должны знать как ухаживать за ребенком, каким образом развивать психику 

ребенка и формировать его как личность. 

Таким образом, можно отметить, что основным условием развития ребенка 

раннего возраста является его общение с близким взрослым. Именно в общении со 

взрослыми происходит развитие высших психических функций, ребенок усваивает 



нормы и образцы поведения. Организуя взаимодействие с ребенком, взрослый 

берет на себя ответственность за его воспитание, развитие, дальнейшее будущее. 


