
Тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий 
в младшей группе  

 

н
ед

е

л
я

 

Занятие  
Дата 

проведения источник цель материалы 

ОКТЯБРЬ  

1-2 

Божья 

коровка 

 Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации 

к дошкольному 

учреждению, с.7 

Создание положительного эмоционального настроя в 

группе, развитие умения действовать соответственно 

правилам игры, развитие координации движений, общей 

и мелкой моторики, ориентации в собственном теле, 

развитие зрительного восприятия (цвет, форма, размер), 

внимания, речи, воображения. 

Игрушечная божья 

коровка, большие и 

маленькие машинки, 

матрешки, куклы, 

кубики и т.п. 

3-4 

Листопад  Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации 

к дошкольному 

учреждению, с.11 

Создание атмосферы эмоциональной безопасности, 

снятие эмоционального и мышечного напряжения, 

снижение импульсивности, повышенной двигательной 

активности, развитие умения двигаться в одном ритме с 

другими детьми, подстраиваться под их темп, развитие 

слухового внимания, произвольности, быстроты 

реакций, развитие речи, воображения, творческих 

способностей. 

Большой зонт, запись 

шума дождя, спокойной 

музыки, 2 кленовых 

листа на каждого, 

желтая, красная, зеленая 

гуашь, осенний пейзаж, 

кисточки. 

НОЯБРЬ 

1-2 

Прогулка 

в осенний 

лес 

 Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации 

к дошкольному 

учреждению, с.17 

Сплочение группы, развитие эмпатии, слухового 

внимания, произвольности, способности быстро 

реагировать на инструкцию, снижение излишней 

двигательной активности, обучение различению цветов, 

соотнесению предметов по цвету, развитие 

пространственных представлений, умения отображать в 

речи с помощью предлогов местонахождение вещей, 

развитие общей моторики, памяти, речи, воображения. 

картина «Осенний лес», 

игрушечный ежик, 

куклы бибабо: лиса, 

волк, медведь, красный, 

желтый, зеленый 

кленовые листья, 

красная, желтая, зеленая 

корзинки. 

3-4 
Мячик  Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

Сплочение группы, развитие умения взаимодействовать 

со сверстниками, повышение эмоционального тонуса, 

Большой мяч, 

матерчатый мешочек, 



лет в период адаптации 

к дошкольному 

учреждению, с.14 

развитие чувства ритма, координации движений, 

ориентации в пространстве, обучение отражению в речи 

своего местонахождения, местонахождения других 

детей, предметов, развитие зрительного и тактильного 

восприятия, речи и воображения. 

маленький 

пластмассовый мяч и 

пластмассовый кубик. 

ДЕКАБРЬ 

1 

Веселый 

петрушка 

 Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации 

к дошкольному 

учреждению, с.20 

Развитие умения согласовывать свои действия с 

действиями других детей, с правилами игры, с ритмом 

стиха, закрепление знаний детей о принадлежности к 

полу, пространственных представлений («вверх», 

«вниз»), развитие общей и мелкой моторики, 

восприятия, речи, воображения.  

Игрушка «Петрушка», 

паровозик, с 

привязанной лентой, 

бельевая прищепка 

синего (для мальчиков) и 

желтого цвета (для 

девочек), обруч, с 

привязанными синими и 

желтыми лентами. 

2 

Мячики  Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации 

к дошкольному 

учреждению, с.29 

Развитие коммуникативных навыков, снятие 

эмоционального и мышечного напряжения, развитие 

умения согласовывать свои действия с ритмом и текстом 

стиха, развитие ориентации в собственном теле, общей и 

мелкой моторики, зрительного восприятия, речи и 

воображения. 

Большой красный мяч и 

маленький синий мяч, 

мячи среднего размера, 

магнитофон, спокойная 

и ритмичная музыка, 

лист бумаги, цветные 

карандаши, большой 

красный и маленький 

синий круг. 

3-4 

Новый год  Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации 

к дошкольному 

учреждению, с.25 

Создание положительного эмоционального настроя в 

группе, отработка умения согласовывать свои действия с 

действиями других детей, с ритмом и текстом музыки, 

отработка быстроты реакции, развитие мелкой и общей 

моторики, ориентации в собственном теле, тактильного 

восприятия, внимания, речи и воображения. 

Игрушка Дед Мороз, 

новогодняя елка, 

пластиковые бутылки с 

холодной, теплой и 

горячей водой, краски 

для пальцеграфии, лист с 

изображением 

новогодней елки( 

каждому). 



ЯНВАРЬ 

2-3 

Мыльные 

пузыри 

 Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации 

к дошкольному 

учреждению, с.35 

Снятие эмоционального напряжения и агрессии, 

снижение излишней двигательной активности, 

импульсивности, обучение установлению контакта друг 

с другом, сплочение группы, развитие чувства ритма, 

общей и мелкой моторики, внимания, речи, 

воображения. 

Набор для выдувания 

мыльных пузырей, 

плавная мелодия, мячи 

для подскоков. 
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Зайка  Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации 

к дошкольному 

учреждению, с.32 

Создание положительного эмоционального настроя в 

группе, развитие умения подражать движениям 

взрослого, развитие координации движений, общей и 

мелкой моторики, умения подчиняться правилам игры, 

отработка быстроты реакции, снижение излишней 

активности, импульсивности, развитие тактильного 

восприятия, внимания, речи, воображения. 

Игрушки: заяц, лиса, 

веселая плясовая музыка, 

мешочек с набором 

пластиковых овощей. 

ФЕВРАЛЬ 

2-3 

Музыканты  Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации 

к дошкольному 

учреждению, с.40 

Создание положительной эмоциональной обстановки, 

сплочение группы, отработка умения согласовывать 

свои действия с действиями других, с ритмом и текстом, 

развитие образности слухового восприятия, слуховой и 

зрительной памяти, обшей и мелкой моторики, 

внимания, речи, воображения. 

Ширма, игрушки: заяц, 

медведь, 

муз.инструменты. 
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 Мамин день  Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации 

к дошкольному 

учреждению, с.43 

Оптимизация детско-родительских отношений, 

воспитание доброго отношения к маме, развитие 

двигательных навыков, восприятия, внимания, речи. 

Кукла, медведь (для 

каждого), головные 

уборы, и украшения. 

МАРТ 

2-3 

Мишка  Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации 

к дошкольному 

учреждению, с.47 

Сплочение группы, развитие эмпатии, снятие 

эмоционального и мышечного напряжения, 

тревожности, развитие умения согласовывать свои 

действия с действиями других детей, с ритмом стиха, с 

правилами игры, развитие координации движений, 

общей и мелкой моторики, внимания, речи, 

Медвежонок, запись 

пения птиц, гуашь 

желтого цвета, кисточки 



воображения. 
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Непослушн

ые мышата 

 Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации 

к дошкольному 

учреждению, с.50 

Преодолении упрямства, негативизма, а период кризиса 

трех лет, формирование положительной самооценки, 

развитие умения подчиняться правилам игры, 

действовать в соответствии с ролью, преодолевать 

двигательный автоматизм, развитие слухового 

внимания, быстроты реакций, общей и мелкой 

моторики, чувства юмора, речи и воображения. 

Мышка, розовый и 

черный косметические 

карандаши, большие 

игрушечные часы,  

плясовая музыка. 

АПРЕЛЬ 

2-3 Колобок  Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации 

к дошкольному 

учреждению, с.56 

Сплочение группы, развитие эмпатии, обучение 

навыкам сотрудничества, снятие страхов перед 

сказочными героями, развитие мелкой и общей 

моторики, координации движений, развитие восприятия, 

пространственных представлений, внимания, речи 

,воображения. 

Куклы бибабо к сказке 

«Колобок», мешочек, 

фрукт, овощ, 

пластилиновый шарик, 

дидактический набор 

«Мисочки», деревянные 

игрушки: грибок, шарик, 

кубик, дорожки с 

разнофактурной 

поверхностью, 

гимнастические бревна, 

скамейка, обруч. 
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Котята  Роньжина А.С. Занятия 

психолога с детьми 2-4 

лет в период адаптации 

к дошкольному 

учреждению, с.61 

Формирование положительной самооценки, развитие 

стремления сопереживать, помогать, поддерживать друг 

друга, снятие мышечного напряжения, развитие умения 

выражать эмоции, развитие слухового восприятия, 

умения воспроизводить услышанные звуки, развитие 

моторики, координации движений, пространственных 

представлений, внимания, речи, воображения. 

Запись голосов птиц и 

животных, желтые, 

красные, синие, зеленые 

бабочки размером с 

детскую ладошку, 

предметные картинки 

желтого, красного, 

синего, зеленого цветов. 

 


